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SZAKDOLGOZÓI TUDOMÁNYOS PROGRAM 
 

2026. NOVEMBER 20., PÉNTEK 
 

 
08:30 – 10:10 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ I.  

 
Üléselnökök: Dudásné Kiss Katalin, Bozóki-Beke Krisztina, Molnár Gabriella 
 

08:30 – 08:40 A csendes munka – mentálhigiénés szemlélet a krónikus betegséggel élők 
gondozása során 

 Baráth-Mikó Eszter 
 Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
08:40 – 08:50 Az idős betegek kórház utáni ellátásának kihívásai és lehetőségei 
 Bári Andrea 
 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös 
 
08:50 – 09:00 Az Ápolási Támogató Rendszer bevezetésének tapasztalatai a 

Belgyógyászati Osztályon 
 Besenyei Beáta Csilla 
 Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
09:00 – 09:10 Gyógyszerszedési szokások és adherencia vizsgálata cardiovasculáris 

betegek körében, APN ápolók szerepe a gyógyszerszedési szokások 
javításában 

 Boros-Palkó Mária 
 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös 
 
09:10 – 09:20 "Csendes kihívás" (Siketséggel élők helyzete az egészségügyben) 
 Kovácsné Kecze Ágnes 
 Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Gasztroenterológiai 

Szakrendelés, Eger 
 
09:20 – 09:30 Akut gasztroenterológiai kórképek menedzselése:  

Az ápolói kompetencia és a multidiszciplináris együttműködés 
 Ridegné Vincze Enikő 
 B.A.Z. Megyei KK és EOK II. sz. Belgyógyászati Osztály, Miskolc 
 
09:30 – 09:40 Gerinc- és ízületvédelem belgyógyászati osztályon – gyógytornász 

szemmel: evidence-based megközelítés az ápolók egészségéért és a 
betegek biztonságáért 

 Tarsolyné Tamás Katalin, Dudásné Kiss Katalin 
 DE KK NC Belgyógyászati Klinika B épület, Debrecen 
 
09:40 – 10:10 Diszkusszió 
 
10:10 – 10:25 Kávészünet 
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10:25 – 11:45 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ II.  
      

Üléselnökök: Dr. Molnár Ágnes, Szerencsiné Soós Andrea, Almádi Viktória  
 

10:25 – 10:35 Bispecifikus antitest-terápia a hematológiában – új kihívások a 
szakápolásban 

 Ács Marianna, Dudásné Kiss Katalin, Gergely Lajos, Illés Árpád, Váróczy László 
 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, Debrecen 
 
10:35 – 10:45 A folyamatos szöveti glükózmonitorozás jelentősége, edukációjának  

            fontossága 
  Szerencsiné Soós Andrea 
  Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Diabetológiai Szakrendelés,   

            Eger 
 
10:45 – 10:55 Vannak mozgásformák, amelyek javítják, és vannak, amelyek rontják a  

szénhidrátanyagcserét? 
  Dr. Molnár Ágnes 
  DE KK Belgyógyászati Klinika „A” épület, Intenzív Terápiás Osztály, Debrecen 
 
10:55 – 11:05 Táplálkozási akadályok a mediterrán diéta (MedDiet) betartásában 

Kicsák Marian 
SZ.SZ.B. Megyei Oktatókórház Jósa András Tagkórház, Nyíregyháza 
 

11:05 – 11:15 270 kilogramm az intenzív osztályon – felkészültünk az extrém obesitas   
                        ellátására? 

Kabai Péter 
DE KK Belgyógyászati Klinika „A” épület, Intenzív Terápiás Osztály, Debrecen 

 
11:15 – 11:25 Midline és PICC – új lehetőségek a vénás hozzáférés biztosításában 

Szilágyi Imola 
DE KK Belgyógyászati Klinika „A” épület, Intenzív Terápiás Osztály, Debrecen 

 
11:25 – 11:45 Diszkusszió 
 
11:45   Csatlakozás az orvosi tudományos programhoz 
 

 
 


