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TUDOMANYOS PROGRAM

2026. NOVEMBER 20., PENTEK
KOSZONTO, MEGNYITO

Prof. Dr. Paragh Gyorgy, elnok
MBT Eszakkelet-magyarorszdgi Szakesoport

Vagner Akos, polgirmester
Eger Megyei Jogii 1 dros Polgdarmesteri Hivatal, Eger

Dr. Stankovics Eva, figazgati
Heves Megye: Markhot Ferenc Oktatikdrbaz; és Rendeldintézet, Eger

Dr. Tajti Balazs fdorvos, a kongresszus fiszervezdje
Heves Megye: Markhot Ferenc Oktatikdrbaz; és Rendeldintézet, Eger

ANYAGCSERE, ENDOKRINOLOGIA
Uléselnikik: Prof. Dr. Paragh Gyirgy, Dr. Papp Zsuzsanna, Prof. Dr. Bodor Miklds

Megemlékezés - 100 éve sziiletett Ledvey Andras Professzor Ur
Paragh Gyorgy
DE AOK Belgydgydszati Intézet, Debrecen

1-es tipusu cukorbetegség korai felismerése, sziirésének jelentGsége
Papp Zsuzsanna, Kazsu Dorina, Chebli Yamina

SZ.8Z.B. Megyei Oktatikdrhaz, [dsa Andrds Tagkorhaz, 1153, Belgydgydszat,
Nyiregyhdaza

Diabétesz és szarkopénia — mozgasprogram az idés cukorbetegek
esenddségének csokkentésére

Domboréezki Zsolt

Heves Megye: Markhot Ferenc Oktatokorhaz, Eger; Szent Lazdr Korhaz, Salgétarjin;
Vassitegészségtigyi Rendeldintézet, Miskole

Diagnézisok utvesztéjében

Kazsu Dorina, Papp Zsuzsanna

SZ.8Z.B. Megyei Oktatokdrbaz, [dsa Andris Tagkorhdz, 1V, sz. Belgydgydszat,
Nyiregyhdza

Interdiszciplinaritas jelentGsége fogaszati goctalanitas soran
Gebri Eniké, Molnar Lilla
DE Fogorvostudomdnyi Kar, Ordlis Medicina nem dndlld 'Tanszék, Debrecen
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09:10 — 09:20 Ectopias ACTH-termeléssel jaré pulmonalis tipusos carcinoid késdi
majattéte — esetbemutatas
Kisvarday Tamas, Watti Jezdancher
Gyongyosi Bugat Pal Kirbazg, Gyongyds

09:20 — 09:30 Magzati hyperthyreosis transzplacentaris kezelése
Dér Henrietta', Felszeghy Eniké?, Deli Tamas’, Nagy V. Endre'
'DE AOK Belgydgydszati Intézet, Endokrinolggiai Tanszék,
DE KK, *Gyermekgydgydszati Klinika, *Sziilészeti és Nigydgyaszati Klinika, Debrecen

09:30 — 09:40 Szubakut thyreoiditisek kezelési lehetGségei
To6th Géza
Ndgrid Megyei Szent Lazar Korbaz, Endokrinoligiai Szakrendelés, Salgitarjin,
Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz, Endokrinoldgiai S3akrendelés,

Balassagyarmat

09:40 — 09:50 MENZ2A szindréma — Diagnosztizalas és csaladi titkok
Watti Jezdancher
Gyongyosi Bugat Pal Korbazg, Gyingyds

09:50 — 10:00 A podiater szerepe az egészségiigyben, a nyiregyhazi diabéteszes
labambulancia tiikrében

Biriné Mika Borbala
SZ.87Z.B. Megyei Oktatokdrhaz, Jdsa Andris Tagkdrbaz, IV s3. Belgydgydszati Osztdly,
Nyiregyhdaza

10.00 — 10.05 Diszkusszid
10:05—10:20  Kdivésziinet
10:20 — 12:00 GASZTROENTEROLOGIA, HEPATOLOGIA

Uléselnikik: Dr. Bodndr Zoltin, Dr. Lombay Béla

10:20 — 10:35 MetALD: Az anyagcsere és alkohol okozta majbetegségek
konvergenciaja (referatum)
Lombay Béla
B.A.Z. Megyei KK és EOK, I1. sz. Belgydgydszat-Gasztroenteroligia, Miskole

10:35 —10:45 Diverticulitis — nemcsak az als6 tapcsatorna betegsége
Bal6é Andras, Szegedi Laszlo, Gyenes Istvan, Kovacs Gyorgy
SZ.8.B. Megyei Oktatikorhaz, Josa Andris Tagkdrhaz, I. sz. Belgydgydszati Osztdly,
Nyiregyhdza

10:45 —10:55 A nyelészavar egy kevéssé ismert oka: dysphagia lusoria
Gazdag Istvan', ifj. Siimegi Janos', Gaspar Katalin®, Krizs6 Eszter’
'Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatikdrhaz, és Rendelsintézet, BIC, *Radioldgiai Osztdly,
Eger; ’B.A.Z. Megyei KK, Képalkotd Diagnosztikai Kizpont, Miskole
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10:55 - 11:05 A mindségi colonoscopia jelentSsége
Horvat Gyula
Clinexpert Kft, Gyingyis

11:05-11:15 Koézepes valoszintliségti epeuti kovesség esetén végzett EUH vizsgalatok
hatasa a tovabbi intervencidkra
ifj. Simegi Janos, Simegi Janos
Heves Megye: Markhot Ferenc Oktatokdrbaz és Rendelvintézet, Eger

11:15-11:25 A vena porta trombozis prognosztikai szerepe rosszindulata és nem
rosszindulati maj- és egyéb emésztSszervi betegségekben
Lombay Béla', Molnar Réka', Petrovai Zoltan', Szabé Levente',
Nagy Krist6f®
B.A.Z. Megyei KK és EOK, 'II. s3. Belgydgyaszat-Gastroenteroldgia,
*Laboratérinmi Medicina Osztily, Miskole

11:25 -11:35 Ontagul6 fémstent (SEMS) gyomordaganatban — Palliaci6 vagy a
kurativ kezelés része
Nagy Béla
Gyongyosi Bugat Pal Korbazg Gasztroenteroldgia, Gyongyos

11:35 - 11:45 A szelektiv epeuti kaniilaciot segitd precut technikakkal szerzett
tapasztalataink
Szarka Boldizsar, ifj. Simegi Janos, Simegi Janos
Heves Megye: Markhot Ferenc Oktatikdrbaz és Rendeldintézet, Eger

11:45 — 12:00 Diszkusszio
12:00 — 12:15 Kavésziinet
12:15 - 13:15 NEFROLOGIA
Uléselnikik: Prof. Dr. Balla J3sef, Dr. Matyus Jdnos

12:15 - 12:30 Vesebetegségek korai felismerése — Hogyan javithatnank? (referatum)
Matyus Janos
DE AOK Belgydgydszati Intézet Nephrologiai Tanszék, Debrecen

12:30 — 12:40 Terapias probalkozasunk rituximab hatastalansag, illetve
tulérzékenység esetén
File Ibolya', Balla J6zsef', Bidiga L4sz16%, Kébor Krisztina’, Matyus Janos'
DE AOK 'Belgydgydszati Intézet, Nefioligiai Tanszék, *Patholigiai Intézet, Debrecen;
’B.A.Z. Megyei KK és EOK Anesztesioldgia és Intenziv Terapids Osztily, Miskole

12:40 — 12:50 Anti-PLA2R-ELISA diagnosztikai és aktivitaskévetési szerepe primer
membranosus nephropathidban: egycentrumu tapasztalatok
Markéth Csilla', Nagy Gabor?, Becs Gergely', File Ibolya', Hutkai David',
Karpati Istvan', P. Szaboé Réka', Viradi Zita', Velkey Balint', Bidiga 1.4s216°,
Balla Jozsef', Matyus Janos'
DE AOK 'Belgyggydszati Intézet Nephrolggiai Tanszék, *Laboratérinmi Medicina
Intézet, ’ Patholdgiai Intézet, Debrecen
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14:15 — 14:30
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15:00 — 15:10
15:10 — 15:20
15:20 — 15:30
15:30 — 15:45
15:45 — 16:30
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20:00
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Mennyire szaraz a szaraz suly?
Marton Tamas, Kovacs Moénika, Késa Dezider Rudolf, Foki Imre
Diaverum Hungary Kft., Miivese dllomais, Zalaegerszeg

Diszkusszid
Ebéd

NOVO NORDISK KFT. SZIMPOZIUM
MERLEGEN AZ OBEZITAS - SULYOS KOVETKEZMENYEK

Uléselnik: Dr. Balogh Zoltin

Az obezitas mozgasszervi kévetkezményei — a tulsuly sulya
Dr. Baké Barnabas
B.A.Z. Megyei KK és EOK, Miskole

Sziviigyeink és az obezitas — szoros kapcsolat, k6zos megoldas?
Dr. Kéromi Zsolt
B.A.Z. Megyei KK és EOK, Miskole

Diszkusszid
KARDIOLOGIA - ANGIOLOGIA
Uléselnokik: Dr. Nagy Gergely, Dr. Szildgyi Attila

A takotsubo talajan kialakult bal kamrai aneurysma:

preoperativ megitélése és ellatasa

Watti Rézan', Hati Krisztina®, Watti Jezdancher’

'Zala Megyei Sent Rafael Krhaz, Szivsebészeti Osztaly, Zalaegerszeg; *Soproni Ergsébet
Oktatd Kirhaz és Rehabilitacids Intézet, Kardioldgiai-Belgydgydszati Osszevont Os3tdly,
Sopron; > Gyingyési Bugat Pil Kérhaz, Belgydgydszati Osztaly, Gyingyis

U] definiciok, uj terapias szemlélet — mi valtozott a 2026-os ESC
szivelégtelenség-iranyelvben?

Szilagyi Attila

Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatikorbaz és Rendeldintézet, Kardiolggiai Osztily, Eger

Diszkusszio
Kavésziinet
PETRANYI DiJ ATADASA

Uléselnikik: Prof. Dr. Paragh Gyirgy, Prof. Dr. Illés Arpdd, Dr. Orosz Péter
POSZTER SZEKCIOK

Tdrsasdgi megbes3élés, vacsora a hotel konferenciatermeében
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08:00 — 09:30
08:00 — 08:15
08:15 - 08:30
08:30 — 08:45
08:45 — 09:00
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09:25 — 09:45
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2026. NOVEMBER 21., SZOMBAT

HEMATOLOGIA - HEMOSZTAZEOLOGIA 1.
Uléselnikik: Prof. Dr. Illés Arpdd, Prof. Dr. Takdcs Istvin

Citopéniak a mindennapokban

Bristol-Myers Squibb Kft. dltal timogatott el6adis
Simon Zsoéfia

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Hematoldgiai Tanszék, Debrecen

Fenntart6 kezelési lehet6ségek AML transzplantacidja utan
Astellas Pharma Kft. dltal timogatott el6adds

Dr. Gergely Lajos

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Hematoldgiai Tanszék, Debrecen

Transzfhziolégia a gyakorlatban — Amit a belgyogyasznak tudnia kell
(referatum)

Lovas Szilvia

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Hematoligiai Tanszék, Debrecen

Uj immunterapias lehetségek myeloma multiplexben (referatum)
Janssen Cilag Kft. dltal timogatott el6adds

Varéczy Laszlo

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Hematoligiai Tanszék, Debrecen

Keringé myeloblast szam, RDW, osteocalcin, lymphocyta alosztaly
eltérések kronikus myeloproliferativ betegségekben

Szerafin 1.4sz16, Bartha Norbert

SZSZ.B. Megyei Oktatikirhdz, [isa Andris Tagkdrbiz, Hematolgiai Osztaly,
Nyiregyhdza

Diszkusszio

Kavésziinet

HEMATOLOGIA - HEMOSZTAZEOLOGIA II.
Uléselnikik: Dr. Gergely Lajos, Dr. Szerafin 1dszlé

Trombézisok kezelése 2026-ban Eszakkelet-Magyarorszagon: mit
tegyiink, és mit ne tegyiink betegeinkkel? (referatum)

Schlammadinger Agota, Razsé Katalin, Obajed Al-Ali Nora, Bragos Boglarka,
Ptliegler Gyorgy, Boda Zoltan, Illés Arpéd

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Hematoldgiai Tanszék, Debrecen

En, vagy MI? — Mesterséges intelligencia egy belgyogyasz munkaja
soran: lehet6ségek, korlatok, etikai kérdések (referatum)

Jéna Adam

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Hematoligiai Tanszék, Debrecen
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Ibrutinib-asszocialt, szteroidérzékeny ulcerativ stomatitis CLL kezelése
soran

Ilonczai Péter, Rejté Laszlo

SZ.8SZ.B. Megyei Oktatokdrhaz, Josa Andris Tagintézmény, Hematoldgiai Osztaly,
Nyiregyhdza

»Hematologiai karneval: a multidiszciplinaris maszkabal”

Varju Loérant, Rejté Laszlo

SZ.87Z.B. Megyei Oktatokdrhaz, [dsa Andris Tagintézmény, Hematoldgiai Osztaly,
Nyiregyhdza

Diszkusszio

Kavésziinet

IMMUNOLOGIA, RHEUMATOLOGIA
Uléselnikik: Prof. Dr. Szekanecy Zoltan, Dr. Szamosi Szilvia

Biomarkerek rheumatoid arthritisben és tarsbetegségeiben (referatum)
Szekanecz Zoltin'?, Szamosi Szilvia'”’, Gunkl-T6th Lilla***, Nagy Gyorgy™
'DE AOK Reumatoligiai Tanszék, Debrecen; *DE KK, Reumatoldgiai és Immunoligiai
Klinika, Debrecen; ’PTE, _AOK, Farmatkoldgiai és Farmafkoterdpids Intézet, Pécs; " HUN-
REN Kronikus Fdjdalom Kutaticsgport, Pécs; SE_AOK, *Reumatolggiai és Immunoldgiai
Klinika, Budapest, *Genetikai, Sejt- és Immunbioldgiai Intézet, Budapest

Paradigmavaltas: az autoimmun betegségek szerolégiai alapu
ujrafelosztasa és az anti-Ro52 antitest jelentdsége (referatum)

Szamosi Szilvia', Gyetk6 Zsuzsanna', Andé Lilla', Zakarné Aszalés Zsuzsa',
Nagy Gabor?, Szanté Anténia’, Griger Zoltan®, Tarr Tiinde’, Szlics Gabriella'
DE AOK, "Renmatoligiai Tanszék, Renmatoligiai és Immunoldgiai Kiinika;
Laboratdriumi Medicina Intézet; ’ Immunoldgiai Tanszék, Belgydgydszati Klinika,
Debrecen

Hypereosinophilia a reumatoloégiaban — mikor t6bb, mint allergia?
(referatum)

Végh Edit, Szamosi Szilvia, Szlcs Gabriella, Szekanecz Zoltan

DE AOK, Belgydgydszati Kiinika Reumatoligiai Tanszék, DE KK Reumatoldgiai és
Immunolégiai Klinika, Debrecen

Diszkusszio

Tesztiras

Kongresszus zarasa

Ebéd, hazantazdis



