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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
 

2026. NOVEMBER 20., PÉNTEK 

 

08.00 – 08.20 KÖSZÖNTŐ, MEGNYITÓ  

  

 Prof. Dr. Paragh György, elnök 

 MBT Északkelet-magyarországi Szakcsoport 

 

 Vágner Ákos, polgármester 

 Eger Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatal, Eger 

 

 Dr. Stankovics Éva, főigazgató 

 Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 

  

 Dr. Tajti Balázs főorvos, a kongresszus főszervezője 

 Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 

 

08:20 – 10:05 ANYAGCSERE, ENDOKRINOLÓGIA 

 

 Üléselnökök: Prof. Dr. Paragh György, Dr. Papp Zsuzsanna, Prof. Dr. Bodor Miklós 

 

08:20 – 08:30 Megemlékezés - 100 éve született Leövey András Professzor Úr 

 Paragh György 

 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Debrecen 

 

08:30 – 08:40 1-es típusú cukorbetegség korai felismerése, szűrésének jelentősége 

 Papp Zsuzsanna, Kazsu Dorina, Chebli Yamina 

SZ.SZ.B. Megyei Oktatókórház, Jósa András Tagkórház, IV.sz. Belgyógyászat, 

Nyíregyháza 

 

08:40 – 08:50 Diabétesz és szarkopénia – mozgásprogram az idős cukorbetegek 

esendőségének csökkentésére 

 Domboróczki Zsolt 

 Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház, Eger; Szent Lázár Kórház, Salgótarján; 

Vasútegészségügyi Rendelőintézet, Miskolc 

 

08:50 – 09:00 Diagnózisok útvesztőjében 

 Kazsu Dorina, Papp Zsuzsanna 

SZ.SZ.B. Megyei Oktatókórház, Jósa András Tagkórház, IV. sz. Belgyógyászat, 

Nyíregyháza 

 

09:00 – 09:10 Interdiszciplinaritás jelentősége fogászati góctalanítás során 

 Gebri Enikő, Molnár Lilla 

DE Fogorvostudományi Kar, Orális Medicina nem önálló Tanszék, Debrecen 
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09:10 – 09:20 Ectopiás ACTH-termeléssel járó pulmonalis típusos carcinoid késői 

májáttéte – esetbemutatás 

 Kisvárday Tamás, Watti Jezdancher 

 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös 

 

09:20 – 09:30 Magzati hyperthyreosis transzplacentáris kezelése 

 Dér Henrietta1, Felszeghy Enikő2, Deli Tamás3, Nagy V. Endre1 
1DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Endokrinológiai Tanszék,  

DE KK, 2Gyermekgyógyászati Klinika, 3Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Debrecen 

 

09:30 – 09:40 Szubakut thyreoiditisek kezelési lehetőségei 

 Tóth Géza 

Nógrád Megyei Szent Lázár Kórház, Endokrinológiai Szakrendelés, Salgótarján; 

Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Kórház, Endokrinológiai Szakrendelés, 

Balassagyarmat 

 

09:40 – 09:50 MEN2A szindróma – Diagnosztizálás és családi titkok 

 Watti Jezdancher 

 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös 

 

09:50 – 10:00     A podiáter szerepe az egészségügyben, a nyíregyházi diabéteszes      
    lábambulancia tükrében 

     Biriné Mika Borbála 
     SZ.SZ.B. Megyei Oktatókórház Jósa András Tagkórház, IV. sz. Belgyógyászati Osztály,      

    Nyíregyháza 
 

10.00 – 10.05 Diszkusszió 

 

10:05 – 10:20 Kávészünet 

 

10:20 – 12:00 GASZTROENTEROLÓGIA, HEPATOLÓGIA 

 

 Üléselnökök: Dr. Bodnár Zoltán, Dr. Lombay Béla 

 

10:20 – 10:35 MetALD: Az anyagcsere és alkohol okozta májbetegségek 
konvergenciája (referátum) 

 Lombay Béla 
 B.A.Z. Megyei KK és EOK, II. sz. Belgyógyászat-Gasztroenterológia, Miskolc 
 

10:35 – 10:45 Diverticulitis – nemcsak az alsó tápcsatorna betegsége 
 Báló András, Szegedi László, Gyenes István, Kovács György 
 SZ.S.B. Megyei Oktatókórház, Jósa András Tagkórház, I. sz. Belgyógyászati Osztály, 

Nyíregyháza 
 

10:45 – 10:55 A nyelészavar egy kevéssé ismert oka: dysphagia lusoria 
 Gazdag István1, ifj. Sümegi János1, Gáspár Katalin2, Krizsó Eszter3 
 1Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, BIC, 2Radiológiai Osztály, 

Eger; 3B.A.Z. Megyei KK, Képalkotó Diagnosztikai Központ, Miskolc 
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10:55 – 11:05 A minőségi colonoscopia jelentősége  
 Horvát Gyula 
 Clinexpert Kft, Gyöngyös 
 

11:05 – 11:15  Közepes valószínűségű epeúti kövesség esetén végzett EUH vizsgálatok 
hatása a további intervenciókra 

 ifj. Sümegi János, Sümegi János 
 Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
11:15 – 11:25  A vena porta trombózis prognosztikai szerepe rosszindulatú és nem 

rosszindulatú máj- és egyéb emésztőszervi betegségekben 
 Lombay Béla1, Molnár Réka1, Petrovai Zoltán1, Szabó Levente1,  
Nagy Kristóf2 
 B.A.Z. Megyei KK és EOK, 1II. sz. Belgyógyászat-Gasztroenterológia, 
2Laboratóriumi Medicina Osztály, Miskolc 

 
11:25 – 11:35  Öntáguló fémstent (SEMS) gyomordaganatban – Palliáció vagy a 

kuratív kezelés része 
 Nagy Béla 
 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház Gasztroenterológia, Gyöngyös 
 
11:35 – 11:45  A szelektív epeúti kanülációt segítő precut technikákkal szerzett 

tapasztalataink 
 Szarka Boldizsár, ifj. Sümegi János, Sümegi János 
 Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
11:45 – 12:00 Diszkusszió 
 
12:00 – 12:15 Kávészünet 
 
12:15 – 13:15 NEFROLÓGIA 
 
 Üléselnökök: Prof. Dr. Balla József, Dr. Mátyus János  
 
12:15 – 12:30 Vesebetegségek korai felismerése – Hogyan javíthatnánk? (referátum) 
 Mátyus János 
 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet Nephrologiai Tanszék, Debrecen 
 
12:30 – 12:40 Terápiás próbálkozásunk rituximab hatástalanság, illetve 

túlérzékenység esetén 
 File Ibolya1, Balla József1, Bidiga László2, Kóbor Krisztina3, Mátyus János1 

DE ÁOK 1Belgyógyászati Intézet, Nefrológiai Tanszék, 2Pathológiai Intézet, Debrecen; 
3B.A.Z. Megyei KK és EOK Aneszteziológia és Intenzív Terápiás Osztály, Miskolc 
 

12:40 – 12:50  Anti-PLA2R-ELISA diagnosztikai és aktivitáskövetési szerepe primer 
membranosus nephropathiában: egycentrumú tapasztalatok 
 Markóth Csilla1, Nagy Gábor2, Becs Gergely1, File Ibolya1, Hutkai Dávid1, 
Kárpáti István1, P. Szabó Réka1, Váradi Zita1, Velkey Bálint1, Bidiga László3, 
Balla József1, Mátyus János1 
 DE ÁOK 1Belgyógyászati Intézet Nephrológiai Tanszék, 2Laboratóriumi Medicina 
Intézet, 3Pathológiai Intézet, Debrecen 
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12:50 – 13:00 Mennyire száraz a száraz súly? 
 Márton Tamás, Kovács Mónika, Kósa Dezider Rudolf, Foki Imre 
 Diaverum Hungary Kft., Művese állomás, Zalaegerszeg 
 

13:00 – 13:15 Diszkusszió  
 
13:15 – 14:15  Ebéd 
 
14:15 – 15:00 NOVO NORDISK KFT. SZIMPÓZIUM 

MÉRLEGEN AZ OBEZITÁS – SÚLYOS KÖVETKEZMÉNYEK 
 
 Üléselnök: Dr. Balogh Zoltán  
 
14:15 – 14:30 Az obezitás mozgásszervi következményei – a túlsúly súlya 
 Dr. Bakó Barnabás 
 B.A.Z. Megyei KK és EOK, Miskolc 
 
14:30 – 14:45 Szívügyeink és az obezitás – szoros kapcsolat, közös megoldás?  
 Dr. Körömi Zsolt 
 B.A.Z. Megyei KK és EOK, Miskolc 
 
14:45 – 15:00 Diszkusszió  
 
15:00 – 15:30 KARDIOLÓGIA – ANGIOLÓGIA 
 
 Üléselnökök: Dr. Nagy Gergely, Dr. Szilágyi Attila 
 
15:00 – 15:10  A takotsubo talaján kialakult bal kamrai aneurysma: 

preoperatív megítélése és ellátása 
Watti Rézan1, Hati Krisztina2, Watti Jezdancher3 
1Zala Megyei Szent Rafael Kórház, Szívsebészeti Osztály, Zalaegerszeg; 2Soproni Erzsébet 
Oktató Kórház és Rehabilitációs Intézet, Kardiológiai-Belgyógyászati Összevont Osztály, 
Sopron; 3Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Belgyógyászati Osztály, Gyöngyös 
 

15:10 – 15:20 Új definíciók, új terápiás szemlélet – mi változott a 2026-os ESC 
szívelégtelenség-irányelvben? 

 Szilágyi Attila 
Heves Megyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Kardiológiai Osztály, Eger 

 
15:20 – 15:30 Diszkusszió  
 
15:30 – 15:45 Kávészünet 
 
15:45 – 16:30 PETRÁNYI DÍJ ÁTADÁSA 
  
 Üléselnökök: Prof. Dr. Paragh György, Prof. Dr. Illés Árpád, Dr. Orosz Péter 
 
16:30 – 17:30 POSZTER SZEKCIÓK  
 
20:00  Társasági megbeszélés, vacsora a hotel konferenciatermében  
 
 



A MAGYAR BELGYÓGYÁSZ TÁRSASÁG 
ÉSZAKKELET – MAGYARORSZÁGI SZAKCSOPORTJÁNAK 

KONGRESSZUSA ÉS XI. SZAKDOLGOZÓI ÜLÉSE 
 

5 
 

 
2026. NOVEMBER 21., SZOMBAT 

 
 
08:00 – 09:30 HEMATOLÓGIA – HEMOSZTAZEOLÓGIA I. 
 
 Üléselnökök: Prof. Dr. Illés Árpád, Prof. Dr. Takács István  
 
08:00 – 08:15 Citopéniák a mindennapokban 
 Bristol-Myers Squibb Kft. által támogatott előadás 
 Simon Zsófia 
 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, Debrecen  
 
08:15 – 08:30 Fenntartó kezelési lehetőségek AML transzplantációja után 
 Astellas Pharma Kft. által támogatott előadás 

 Dr. Gergely Lajos  
 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, Debrecen 
 
08:30 – 08:45 Transzfúziológia a gyakorlatban – Amit a belgyógyásznak tudnia kell 

(referátum) 
 Lovas Szilvia 
 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, Debrecen 
 
08:45 – 09:00 Új immunterápiás lehetőségek myeloma multiplexben (referátum) 
 Janssen Cilag Kft. által támogatott előadás 
  Váróczy László 
 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, Debrecen 
 
09:00 – 09:10 Keringő myeloblast szám, RDW, osteocalcin, lymphocyta alosztály 

eltérések krónikus myeloproliferatív betegségekben  
 Szerafin László, Bartha Norbert 
 SZ.SZ.B. Megyei Oktatókórház, Jósa András Tagkórház, Hematológiai Osztály, 

Nyíregyháza 
 
09:10 – 09:25 Diszkusszió 
 
09:25 – 09:45 Kávészünet 
 
09:45 – 10:50 HEMATOLÓGIA – HEMOSZTAZEOLÓGIA II. 
 
 Üléselnökök: Dr. Gergely Lajos, Dr. Szerafin László  
 
09:45 – 10:00 Trombózisok kezelése 2026-ban Északkelet-Magyarországon: mit 

tegyünk, és mit ne tegyünk betegeinkkel? (referátum) 
 Schlammadinger Ágota, Rázsó Katalin, Obajed Al-Ali Nóra, Brúgós Boglárka, 

Pfliegler György, Boda Zoltán, Illés Árpád 
 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, Debrecen 
 
10:00 – 10:15 Én, vagy MI? – Mesterséges intelligencia egy belgyógyász munkája 

során: lehetőségek, korlátok, etikai kérdések (referátum) 
 Jóna Ádám 

DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, Debrecen 
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10:15 – 10:25  Ibrutinib-asszociált, szteroidérzékeny ulceratív stomatitis CLL kezelése 

során  
 Ilonczai Péter, Rejtő László 

SZ.SZ.B. Megyei Oktatókórház, Jósa András Tagintézmény, Hematológiai Osztály, 
Nyíregyháza 

 
10:25 – 10:35 „Hematológiai karnevál: a multidiszciplináris maszkabál” 
 Varju Lóránt, Rejtő László 

SZ.SZ.B. Megyei Oktatókórház, Jósa András Tagintézmény, Hematológiai Osztály, 
Nyíregyháza 

 
10:35 – 10:50 Diszkusszió 
 
10:50 – 11:05 Kávészünet 
 
11:05 – 12:10 IMMUNOLÓGIA, RHEUMATOLÓGIA 
 
 Üléselnökök: Prof. Dr. Szekanecz Zoltán, Dr. Szamosi Szilvia  
 
11:05 – 11:20 Biomarkerek rheumatoid arthritisben és társbetegségeiben (referátum) 
 Szekanecz Zoltán1,2, Szamosi Szilvia1,2, Gunkl-Tóth Lilla3,4,5, Nagy György5,6 
 1DE ÁOK Reumatológiai Tanszék, Debrecen; 2DE KK, Reumatológiai és Immunológiai 

Klinika, Debrecen; 3PTE ÁOK, Farmakológiai és Farmakoterápiás Intézet, Pécs; 4HUN-
REN Krónikus Fájdalom Kutatócsoport, Pécs; SE ÁOK, 5Reumatológiai és Immunológiai 
Klinika, Budapest, 6Genetikai, Sejt- és Immunbiológiai Intézet, Budapest 

 
11:20 – 11:35  Paradigmaváltás: az autoimmun betegségek szerológiai alapú 

újrafelosztása és az anti-Ro52 antitest jelentősége (referátum) 
 Szamosi Szilvia1, Gyetkó Zsuzsanna1, Andó Lilla1, Zakarné Aszalós Zsuzsa1, 
Nagy Gábor2, Szántó Antónia3, Griger Zoltán3, Tarr Tünde3, Szűcs Gabriella1 
DE ÁOK, 1Reumatológiai Tanszék, Reumatológiai és Immunológiai Klinika; 
2Laboratóriumi Medicina Intézet; 3Immunológiai Tanszék, Belgyógyászati Klinika, 
Debrecen 
 

11:35 – 11:50 Hypereosinophilia a reumatológiában – mikor több, mint allergia? 
(referátum) 

 Végh Edit, Szamosi Szilvia, Szűcs Gabriella, Szekanecz Zoltán 
 DE ÁOK, Belgyógyászati Klinika Reumatológiai Tanszék, DE KK Reumatológiai és 

Immunológiai Klinika, Debrecen 
 
11:50 – 12:10 Diszkusszió 
 
12:10 – 12:30 Tesztírás 
 
12:30 Kongresszus zárása 
 
12:30 Ebéd, hazautazás 
  


