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SZAKMAI PROGRAM

2025. október 16., csütörtök

14.00 – 14.30	 MEGNYITÓ 
	

	Novák Andrea
a SHAO elnöke

	 Dr. Elek Ilona
	 Alapító elnök
		

	Prof. Dr. Nagy Zoltán Zsolt
Klinikaigazgató, az MSZT elnöke, az MTA doktora

		 Prof. Dr. Németh Gábor
	 a SHIOL elnöke

		 Dr. Kőnig Róbert
	 Miniszterelnöki Biztos

14.30 – 16.00	 PLENÁRIS ÜLÉS

Üléselnökök: Prof. Dr. Nagy Zoltán Zsolt,  
Prof. Dr. Németh Gábor

14.30 – 14.45	 A festők és a szemészet
Prof. Dr. Nagy Zoltán Zsolt 
klinikaigazgató, az MSZT Elnöke, az MTA Doktora
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest
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14.45 – 15.00	 Hogyan változtatta meg 25 év a biometria és 
	 a műlencsetervezés világát?

Prof. Dr. Németh Gábor 
Magyar Műlencse Implantációs és Refraktív Sebészeti 
Társaság, Budapest

15.00 – 15.15	 A regeneratív medicina lehetőségei a száraz szem 
betegség kezelésében 
Prof. Dr. Tóth-Molnár Edit
klinikaigazgató, tanszékvezető egyetemi tanár 
Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged

15.15 – 15.30	 Glaucoma modernkori kezelése                                                                                                                       
	 Prof. Dr. Csutak Adrienne

klinikaigazgató 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szemészeti 
Klinika, Pécs

15.30 – 16.00	 Endorezekció, igazi csapatmunka       
	 Dr. Fodor Mariann                                    

klinikaigazgató, tanszékvezető egyetemi docens  
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Szemklinika, 
Debrecen

16.00 – 16.30	 Kávészünet

16.30 – 17.30	 MEGHÍVOTT ELŐADÓK	

Üléselnökök: Prof. Dr. Biró Zsolt,  
    	 Novák Andrea

	
16.30 – 16.45	 A Szimultán Bilaterális Cataracta Sebészetről (iSBCS)
	 Prof. Dr. Biró Zsolt	
	 az MTA doktora
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16.45 – 17.00	 Az Optometrista feladata és kompetenciái 
napjainkban

	 Kovács György
	 Zala Optika Csoport Ügyvezető, Zalaegerszeg

17.00 – 17.15 	 “Vakvágány” vagy Elemi Rehabilitáció
	 Joszt László
	 Fény a Sötétben Alapítvány, Budapest

17.15 – 17.30 	 Infekciókontroll szerepe a betegellátásban
	 Kalamár-Birinyi Edit

Okleveles Népegészségügyi szakember, Epidemiológus, 
Zalaegerszeg

19.00 – 19.30	 SHAO díjátadó ünnepség a konferenciateremben

19.30 – 21.00	 Vacsora a hotel éttermében
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2025. október 17., péntek

09.00 – 10.00 	 I. SZEKCIÓ

Üléselnökök: Nemeczné Patyi Gabriella, 
	 Baloghné Tóth Hajnalka

09.00 – 09.10	 Multidiszciplinális lehetőségek a szemészetben
	 Bohár Szabina, Kissné Tóth Lívia
	 Zala Vármegyei Szent Rafael Kórház, Zalaegerszeg

09.10 – 09.20	 Állatasszisztált terápia szerepe a munkahelyi 
stresszcsökkentésben Élményalapú terápiás program 
bemutatása
Kriston Pálma, Kis-Búsné Varga Tirza
Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged

09.20 – 09.30	 A Luxturna génterápiás készítmény beadásával 
szerzett tapasztalataink	
Kocsis Judit, Gerlitsné Judit, Török András,
Horváth Edmond, László Károly, Szabó Viktória,
Papp András, Nagy Zoltán Zsolt, Zobor Ditta
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest

09.30 – 09.40	 Tapasztalataink a szemszárazság kezelésében 
alkalmazott alacsony teljesítményű, nagy frekvenciás 
elektromágneses mezőkön alapuló berendezéssel	

	 Ferincz István Ede, Zsuga Alexandra
	 Focus Medical Lézeres Látásjavító Központ, Budapest

09.40 – 09.50	 A száraz szembetegség fényterápiás kezelésével 
szerzett tapasztalataim

	 Vajda Magdolna
Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged
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09.50 – 10.00 	 Diszkusszió

10.00 – 10.30	 Kávészünet
	
10.30 – 11.40 	 II. SZEKCIÓ

Üléselnökök: Joó Edina, Gyihorné Kurta Andrea

10.30 – 10.40	 Járóbeteg Irányítási Rendszer müködésének 
vizsgálata szemészeti ambulancián
Turcsikné Kakuszi Laura, Tóth-Szeles László, 
B. Tóth Barbara

	 Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged

10.40 – 10.50 	 Ember és gép együttműködése:  
Az ápolás új korszaka
Kelemen Dalma 
Vas Vármegyei Markusovszky Egyetemi Oktatókórház 
Szemészeti Osztály, Szombathely

10.50 – 11.00 	 A szemészeti betegellátás kihívásai idős betegeknél
Király Máté 
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest

11.00 – 11.10 	 Szakdolgozók szerepe az egynapos szemészeti 
ellátásában

	 Kórizs Judit
Debreceni Egyetem Klinikai Központ
Egynapos Szemészeti Központ, Debrecen

11.10 – 11.20	 Szürkehályog műtétek várólista kezelése
	 Lajosné Geszler Beatrix, B. Tóth Barbara

	 Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged
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11.20 – 11.30	 Az intravitreális kezelési lehetőségek alakulása 2020-
2024 közötti időszakban a SZTE Szemészeti Klinikán

	 Bódi Mónika, Balázsné Mészáros Tünde, 
	 Sztanó Krisztina	
	 Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged

11.30 – 11.40	 Diszkusszió

11.40 – 12.10	 III. SZEKCIÓ
	
	 Carl Zeiss Technika Kft. Szimpóziuma

Műlencse választási segédlet a nővér
szempontjából
Joó Edina
Vas Vármegyei Markusovszky Egyetemi Oktatókórház 
Szemészeti Osztály, Szombathely

	 Új phaco élmény műtősnői szemmel
	 Kórizs Judit

Debreceni Egyetem Klinikai Központ
Egynapos Szemészeti Központ, Debrecen

12.10 – 13.40 	 Ebéd

13.40 – 14.50 	 IV. SZEKCIÓ 
	

Üléselnökök: Oroszné Vigh Beatrix,  
	 Vajnai Mária

13.40 – 13.50 	 Elülső szegmentum rekonstrukció – műtéti 
megoldások a szemfelszínen

	 Dr. Skribek Ákos	
	 Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged
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13.50 – 14.00 	 Uveális melanoma brachyterápiája
Vezendiné Szabó Anita 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Szemklinika, 
Debrecen

14.00 – 14.10 	 Endorezectio bevezetése Magyarországon
Fedorné Fekete Ágnes, 
Boldoghné Lakatos Krisztina 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Szemklinika, 
Debrecen

14.10 – 14.20	 Traumás sérülést elszenvedett beteg műtéti ellátása
Dobosné Püspöki Erika, Szekeres István,
Gyihorné Kurta Andrea, Bereczki Tünde
Békés Vármegyei Központi Kórház,
Pándy Kálmán Tagkórház, Gyula

14.20 – 14.30	 A műtőssegéd szerepe a szemészeti műtéteknél
Surányi Éva, Lajtos Zoltán
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Szemklinika, 
Debrecen

14.30 – 14.40	 Műtétet igénylő akut szemészeti kórképek és 
ellátásuk	
Varga Júlia, Fülöp Máté
Zala Vármegyei Szent Rafael Kórház, Zalaegerszeg

14.40 – 14.50	 Diszkusszió

14.50 – 15.15	 Kávészünet
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15.15 – 16.05	 V. SZEKCIÓ

Üléselnökök: Kórizs Judit, Dr. Bedő Tiborné

15.15 – 15.25 	 Koraszülöttek korszerű szemészeti vizsgálata Gyulán
	 Kovács Anett, Bereczki Tünde, 
	 Gyihorné Kurta Andrea

Békés Megyei Központi Kórház, Pándy Kálmán Tagkórház, 
Gyula

15.25 – 15.35 	 A gyermekkori rövidlátás kezelési lehetőségeinek 
bemutatása

	 Lajosné Jeszenszky Mónika, Molnár Attila Csabáné
	 Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged

15.35 – 15.45 	 Orthokeratológiai a DE KK Szemklinikán
	 Kettesy Beáta, Tóth Lászlóné

Debreceni Egyetem Klinikai Központ Szemklinika, 
Debrecen

15.45 – 15.55 	 Perforáló szemsérülések gyermekeknél – feladatok és 
érdekességek a szakasszisztensek számára	
Nemeczné Patyi Gabriella, 
Maneschg Otto Alexander, Nagy Zoltán Zsolt
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest

15.55 – 16.05	 Diszkusszió

16.05 – 16.30 	 Kávészünet
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16.30 – 17.30	 VI. SZEKCIÓ

Üléselnökök: Tóth Mariann, Méri Zita

16.30 – 16.40 	 Egy mérés nem mérés
Bálintné Pap Margit
Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged

16.40 – 16.50 	 A plazmakezelés szerepe a szemészeti esztétikai 
ellátásában: szemészeti szakdolgozói tapasztalatok a 
Plexr készülékkel

	 Gáspár Beáta, Janicek Katalin
	 Optimum Szemészet, Budapest

16.50 – 17.00 	 Fusarium gomba okozta keratitis eset bemutatása
	 Baloghné Tóth Hajnalka, Döbröntey-Dancs Júlia
	 Zala Vármegyei Szent Rafael Kórház, Zalaegerszeg

17.00 – 17.10	 Pseudotumor cerebri szemészeti vonatkozásai
	 Mészárosné Pintér Katalin, Sallai Nelli

Dunaújvárosi Szent Pantaleon Kórház-Rendelőintézet, 
Dunaújváros

17.10 – 17.20	 A Leber-féle herediter optikus neuropatia felismerése 
és szakdolgozói feladatok a diagnosztikában, 
kezelésben

	 Ágostonné Donáth Mónika, Vörös Gabriella,
	 Bálint András
	 Zala Vármegyei Szent Rafael Kórház, Zalaegerszeg

17.20 – 17.30	 Diszkusszió

20.00		      Vacsora és Nagy Gatsby est a hotel konferenciatermében
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2025. október 18., szombat

09.00 – 10.00	 VII. SZEKCIÓ	

Üléselnökök: Kissné Kacsó Irén, Virág Józsefné

09.00 – 09.10	 Innovatív megoldások a száraz szem
	 diagnosztikájában és kezelésében – 
	 Az optometrista szerepe a Meibom-mirigy diszfunkció 

ellátásában
	 Dunai Árpád, Gáspár Beáta, Tima Lászlóné
	 Optimum Szemészet, Budapest

09.10 – 09.20	 Myopia Control Megoldások – Terápiás lehetőségek 
és életmód tanácsok, eredmények
Somkuthy Balázs
Somkuthy Optika, Szombathely

09.20 – 09.30	 Első tapasztalataink MEDiWorks FC161-es 
hordozható funduskamerával a Diabeteszes 
Retinopathia szűrésében
Tóth Mariann, Méri Zita, Szabó Dorottya, 
Nagy Zoltán Zsolt, Ecsedy Mónika

	 Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest

09.30 – 09.40	 Asszisztensi feladatok a biometria során tórikus 
műlencse beültetésnél
Oláh Erzsébet
Debreceni Egyetem Klinikai Központ
Egynapos Szemészeti Központ, Debrecen
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09.40 – 09.50	 Octopus 900 periméter, mint diagnosztikus képalkotó 
műszer jelentősége a szemészeti ellátásban

	 Bedő Tiborné
	 Debreceni Egyetem Klinikai Központ
	 Egynapos Szemészeti Központ, Debrecen

09.50 – 10.00	 Diszkusszió

10.00 – 10.15	 Kávészünet

10.15 – 11.25	 VIII. SZEKCIÓ

Üléselnökök: Bódi Mónika, Kriston Pálma

10.15 – 10.25	 Látássérült személyek elemi rehabilitációja 
Magyarországon

	 Veress Éva Ilona
	 Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet, Budapest

10.25 – 10.35	 Rehabilitációs Ambulancia Szegeden – lehetséges 
kacsolódási pontok az egészségügyi ellátórendszer és 
az elemi rehabilitáció között

	 Nagygyörgy Éva
	 Dél-Alföldi Rehabilitációs Központ – Kreatív Formák 

Alapítvány, Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert 
Klinikai Központ Szemészeti Klinika, Szeged

10.35 – 10.45	 A humánerőforrás helyzete a Szemklinikán
	 Boldoghné Lakatos Krisztina
	 Debreceni Egyetem Klinikai Központ Szemklinika, Debrecen
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10.45 – 10.55	 DMEK membrán beültetés – a modern  
endothelialis keratoplasztika új arany standarja 
Meződi Anita 
Pécsi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Pécs 

10.55 – 11.05	 A szemhéjak hibás állásának kezelése:  
az asszisztens szerepe a betegmegjelenéstől a 
gyógyulásig 
Csonkáné Horváth Ágnes 
Szegedi Tudományegyetem Szemészeti Klinika, Szeged 

11.05 – 11.15	 A nem-tokzsákba implantálható műlencsék  
alkalmazásának fejlődése, különböző rögzítési 
technikák 
Rékai Zsoltné 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szemészeti Klinika, 
Pécs

11.15 – 11.25	 Diszkusszió

11.25 – 12.00	 Tesztírás

12.00	 Kongresszus zárása, hazautazás


