
 
 

 

SZAKMAI PROGRAM 
2026. októbert 17., szombat 

  
11.00    Regisztráció   
  
12.00 – 13.00  Ebéd  
   (fakultatív, regisztrációhoz kötött) 
 
13.00 – 13.10  Megnyitó és köszöntő   

Bertalan Edina  
Speciális lábápoló mester, Mestervizsga elnök és a rendezvény szervezője 

 
13.10 – 14.00  D3 kineziológiai tapasz előadás, oktatás 

Békési Ádám  
Magyar női kosárlabda válogatott gyógytornásza és fizioterapeutája 
 

14.00 – 14.25              Biztonságos sebkezelés speciális lábápolók, podológusok számára   
Polacsek Andrea  
Diplomás ápoló, területi képviselő  

 

14.25 – 15.15 LUKAS csiszolókupakok professzionális használata   
Maria Vlekke  
podológus, Németország Lukas Gmbh 
Mario Achrainer  
orvostechnikai eszköz tanácsadó, Németország Lukas Gmbh 
 

15.15 – 15.45 Szalon nyitáshoz és üzemeltetéshez szükséges dokumentációk 
 Cifra Roland József 
 Munkavédelmi szakmérnök 
 

15.45 – 16.35  Kávészünet  
  
16.35 – 18.05  Komplex protokoll a makacs bőr és körömgombák ellen,  

gyakorlati bemutatóval (oktatás)  
Katarzyna Janus-Cichacz 
Podopham CMO igazgató, kutató és fejlesztő 
Bertalan Edina  
Speciális lábápoló mester 

  
 



 
 

 
 

18.05 – 18.55  Köröm elszíneződés lehetséges okai 
Dr. Törőcsik Dániel  
Bőr- és nemigyógyász, kozmetológus, klinikai immunológus, -allergológus szakorvos 

 
20.00    Vacsora a hotel éttermében 

 
 

2026. október 18., vasárnap  
  

 
09.00 – 09.30 Sebkezelés kompromisszumok nélkül  

Perge Zsuzsa 
Tudományos szaktanácsadó 

 
09.30 – 10.00 Ortopédiai problémák kiváltó okok, hosszútávú megoldások 

Molnár Richard 
Talpbetét készítő, SIDAS magyarországi képviselője 

 
10.00 – 10.45  Globális fertőzési trendek – Ami ma távoli, holnap helyi lehet 

Szükséges védőoltások a szépségszalonokban 

Dr. Rákóczi Éva  
Belgyógyász, infektológus, reumatológus, háziorvostan szakorvos 
 

10.45 – 11.05  Kávészünet  
  
11.05 – 12.15  Mesterfogások a podológiában 4 gyakori elváltozás,  

hatékony termékek és életmentő life hackek a mindennapokra   
Katarzyna Janus-Cichacz 
Podopharm CMO igazgató, kutató és fejlesztő 

 
12.15 – 13.15  Ebéd  
  
13.15 – 14.15  Workshop  
 
14.15 – 15.05  Fertőző és nem fertőző bőrbetegségek elkülönítése 

Dr. Törőcsik Dániel  
Bőr- és nemigyógyász, kozmetológus, klinikai immunológus, -allergológus szakorvos 
 

 



 
 

 
15.05 – 15.30  Speciális lábápolás – amikor a pedikűr már nem csak esztétika 

Horváth Tímea  
Speciális lábápoló mester, oktató 

 
15.30 – 15.45  Kávészünet 

 
15.45 – 16.15  Körömsebészetet igénylő esetek, sebészeti és podológusi teendők 

Dr. Zichar Péter  
Általános orvos, ortopéd- traumatológus szakorvosjelölt, esztétikai specialista 

  
16.15 – 16.45  Belül kezdődik – vitaminok, ásványianyagok és nyomelemek  

a láb egészségének szolgálatában 
Csathó Viktória  
Speciális lábápoló mester, oktató 

  
16.45   Ajándéksorsolás 
 
17.00   A rendezvény zárása, hazautazás 


