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08:00 – 08:30	 KÖSZÖNTŐ, MEGNYITÓ 
	
	 Prof.  Paragh György, elnök

Magyar Belgyógyász Társaság 
Északkelet-magyarországi Szakcsoportja 

	 Kovács Ferenc, polgármester
	 Nyíregyháza Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatal

	 Ajzner Éva, főigazgató
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
Nyíregyháza

	 Szegedi László, főorvos
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
Nyíregyháza

08:30 – 10:05	 ANYAGCSERE, ENDOKRINOLÓGIA

Üléselnökök: Prof.  Paragh György, Papp Zsuzsanna

08:30 – 08:45	 Diabetológiai újdonságok 2025 (referátum)
	 Balogh Zoltán 
	 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Debrecen

TUDOMÁNYOS PROGRAM

2025. NOVEMBER 28., PÉNTEK
Moziterem, I. emelet
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08:45 – 09:00	 Obezitás és a malignus tumorok kialakulásának
	 fokozott kockázata – tudjuk befolyásolni? (referátum)
	 Bakó Barnabás

B.A.Z Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi 
Oktatókórház, II. sz. Belgyógyászat, Miskolc

 
09:00 – 09:10	 Nem mindennapi eset a mindennapokban
	 Watti Jezdancher
	 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös

09:10 – 09:20	 Új lehetőségek az endokrin orbitopathia kezelésében
	 Pelle Noémi Kincső, Watti Jezdancher
	 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös

09:20 – 09:30	 A hosszú hatású GLP-1 receptoragonisták
	 távlati szerepe a 2. típusú diabétesz terápiájában
	 Grizner Enikő
	 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös

09:30 – 09:45	 A lipidcsökkentő kezelés jelenlegi kihívásai 
	 Prof. Paragh György 

DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Betegségek 
Tanszék, Debrecen

09:45 – 10:00	 Diszkusszió

10:00 – 10:20	     Kávészünet

10:20 – 11:50	 GASZTROENTEROLÓGIA, HEPATOLÓGIA

	 Üléselnökök: Szegedi László, Lombay Béla

10:20 – 10:35	 Az ERCP helye és szerepe az epeúti megbetegedések 
diagnosztikájában és terápiájában (referátum)

	 Dandé Gábor
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza
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10:35 – 10:45	 Hepatocellularis carcinoma progressziómentes 
és teljes túlélési adatai BCLC A-B-C stádiumú 
betegekben – egy kelet-magyarországi centrum anyaga 
Lombay Béla1, Molnár Réka1, Petrovai Zoltán1,
Szabó Levente1, Oross Endre2, Bűdi László2 
B.A.Z. Megyei Központi Kórház és Egyetemi Oktató 
Kórház, 1II. sz. Belgyógyászat Gasztroenterológia, 
2Klinikai Onkológiai és Sugárterápiás Centrum, Miskolc

10:45 – 10:55	 Malignus gyomorkimeneti szűkületek
	 öntáguló enterális fémsztenttel történő
	 áthidalásával szerzett tapasztalataink, különös
	 tekintettel a szövődményekre és azok
	 megoldásaira
	 Szarka Boldizsár ifj., Sümegi János

Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és 
Rendelőintézet, Eger

10:55 – 11:05	 Gastrointestinalis metastasisok invazív
	 lobularis emlő carcinomában

 Szegedi-Sebő Éva1, Szegedi László2, Török Miklós3

1DE KK Kenézy Campus Emlőcentrum, Debrecen;
2Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
I. sz. Belgyógyászat, Gasztroenterológiai Részleg,
Nyíregyháza; 3DE KK Pathológiai Intézet, Debrecen

11:05 – 11:15	 Statin indukálta cholestasis – 
	 Biztonságos-e statinok alkalmazása?

Czuczor Viktória1, Szegedi László1, Rácz Ferenc1,
Deák Attila2, Komonyi Tibor3, Jurina Róbert3

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
1I. sz. Belgyógyászat, 2Pathológiai Osztály, Nyíregyháza; 
3Sz.SZ.B.V.M.K. Vásárosnaményi Tagkórház 
Belgyógyászati Osztály, Vásárosnamény

A MAGYAR BELGYÓGYÁSZ TÁRSASÁG
ÉSZAKKELET – MAGYARORSZÁGI SZAKCSOPORTJÁNAK

KONGRESSZUSA ÉS X. SZAKDOLGOZÓI ÜLÉSE



4

11:15 – 11:30	 Multirezisztens kórokozók gyakorlati klinikai kérdései 
(referátum)
Pap Tibor 
B.A.Z Vármegyei Központ Kórház és Egyetemi Oktatókórház, 
Infektológiai Osztály, Miskolc 

11:30 – 11:50	 Diszkusszió

11:50 – 12:10	 SUPREMEX SZIMPÓZIUM 
	
	 Üléselnök: Orosz Péter 

FGID vagy DGBI – mik is ezek? –  
a leggyakoribb kórképek (funkcionális dyspepsia, 
krónikus székrekedés, IBS) és 
kezelési lehetőségeik az irodalmi adatok alapján

	 Szegedi László
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza

12:10 – 13:10 	 Ebéd

13:10 – 13:30	 PRO-GASTRO SZIMPÓZIUM 
	

Üléselnökök: Bodnár Zoltán, Horvát Gyula 

Mikrobiom és metabolikus szindróma
kapcsolata – új perspektívák a
gasztroenterológiában

	 Prof.  Altorjay István
	 DE KK Gasztroenterológia Klinika, Debrecen
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13:30 – 13:50	 OPELLA SZIMPÓZIUM

Üléselnökök: Bodnár Zoltán, Horvát Gyula 

	 Mikor ajánljunk probiotikumot – 
	 Bacillus clausii

	 Báló András  
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza

13:50 – 15:10	 NEFROLÓGIA
	
	 Üléselnökök: Prof. Balla József, Mátyus János

13:50 – 14:00	 Podocytopathiában alkalmazott rituximab kezeléssel 
szerzett tapasztalatok
Markóth Csilla1, Ujhelyi László1, Bidiga László2,
Mátyus János2

DE ÁOK 1Belgyógyászati Intézet, Nephrológiai Tanszék, 
2Pathológiai Intézet, Debrecen

14:00 – 14:10	 Krónikus veseelégtelenséghez társuló csont- és 
ásványianyagcsere-zavar klinikai manifesztációjának 
bemutatása egy fiatal peritonealisan dializált beteg 
esetén keresztül
Répási Krisztina1, Győrfi Anita1, Papp Attila2, 
Deák Attila3, Kassainé Gottfried Mária1, 
Lipcseiné Szántai Enikő1 
1B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. sz. Dialízisközpont; 
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház 
2Belgyógyászati Infektológia Osztály és Nephrológiai Részleg, 
3Pathológiai Osztály, Nyíregyháza

14:10 – 14:20	 Periculum in diagnosis: infectio urinae
	 Czine Zsigmond
	 SZ.SZ.B.V.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház
	 IV. sz. Belgyógyászati Osztály, Nyíregyháza
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14:20 – 14:30	 Mesterséges intelligencia a belgyógyászatban
	 Tóth Balázs, Szegedi László

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
I. sz. Belgyógyászati Osztály, Nyíregyháza 

14:30 – 14:50	 FÜSTMENTES. HU SZIMPÓZIUM
	

Ártalomcsökkentés a dohányzás területén.
Dilemmák és eredmények.

	 Dr. Szondy Klára
Törökbálinti Tüdőgyógyintézet,
Pulmonológiai Ambulancia, Törökbálint

	
14:50 – 15:10	 Diszkusszió	

15:10 – 15:30	 Kávészünet

15:30 – 16:15	 PETRÁNYI DÍJ ÁTADÁSA
	

Üléselnökök: Prof. Paragh György, Prof. Illés Árpád,
		  Orosz Péter

16:15 – 17:00	 NOVO-NORDISK SZIMPÓZIUM 
	 a GLP-1 analóg kezelés evolúciója –  

a testsúlycsökkentéstől a kardiovaszkuláris védelemig  

	 Üléselnök: Balogh Zoltán

16:15 – 16:35	 Mérlegen a GLP-1 analóg kezelés
	 Lukács Miklós 

B.A.Z. Vármegyei Kórház Semmelweis Tagkórház,
III. sz. Belgyógyászat, Endokrinológia, Miskolc

16:35 – 17:00	 Kardiovaszkuláris védelem GLP-1 analóg kezeléssel
	 Megyeri Zsuzsanna 

B.A.Z. Vármegyei Kórház Semmelweis Tagkórház,
Miskolc
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17:00 – 18:30	 POSZTER SZEKCIÓK 
	 A poszterprezentációk időtartama 
	 3 perc plusz 2 perc vita.	

	   IMMUNOLÓGIA, REUMATOLÓGIA
	   Bézs terem, I. emelet

	   Üléselnökök:  Brúgós Boglárka, Váróczy László

P-1.	   Methotrexat kezelés ritka, de súlyos mellékhatása
  Gyetkó Zsuzsanna, Soós Boglárka, Szamosi Szilvia, Szűcs Gabriella
  DE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika,  
  DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Reumatológiai Tanszék, Debrecen

P-2.	   Nem is olyan ritka? – spondylodiscitises esetek halmozódása
	   osztályunkon
	   Kenyeres Anna1, Gulyás Anita1, Vitális Eszter2

  DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, 1Hematológiai Tanszék,
  2Infektológiai Kihelyezett Tanszék, Debrecen

P-3.	   Ízületi és veseérintettséggel induló, majd cutan
	   vasculitisszel szövődött Sjögren-betegség tanulságai
	   egy eset kapcsán
	   Valikovics Anna Dóra, Szántó Antónia, Horváth Ildikó Fanny

  DE KK Belgyógyászati Klinika, C Épület, Klinikai Immunológiai
  Tanszék, Debrecen

P-4.	   Súlyos kezdetű SLE-s beteg differenciál  diagnosztikai
	   és terápiás lehetőségei egy eset kapcsán címmel
		   Hinnah Barbara, Farmasi Nikolett, Tarr Tünde

	  DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Klinikai Immunológiai Tanszék,
  Debrecen
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P-5.	   Csontanyagcsere paraméterek vizsgálata herediter
	   hemorrhágiás teleangiectasiában
	   Csirmaz Angéla1, Prof. Pfliegler György2, 
	   Prof. Illés Árpád1, Brúgós Boglárka1

	   DE ÁOK Belgyógyászati Intézet 1Hematológiai Tanszék, 
	   2Ritka Betegségek Szakértői Központ, Debrecen

	   NEFROLÓGIA 
	   Bézs terem, I. emelet

	   Üléselnökök: Ilonczai Péter, Markóth Csilla

P-6.	    Jelentős fogyás hátterében álló nephrosis syndroma
	    kivizsgálása – esetbemutatás

  Győrfi Anita1, Répási Krisztina1, Papp Attila2, 
  Markóth Csilla3, Bidiga László4, Ilonczai Péter5

  1B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. Dialízis Központ,
    2SZ.SZ.B.V.K. Jósa András Tagkórház, Belgyógyászati Infektológiai és
  Nephrológiai Osztály, Nyíregyháza; DE ÁOK  3"A" épület,
  Nephrológiai Tanszék, 4Pathológiai Intézet, Debrecen; 5SZ.SZ.B.V.K.
   Jósa András Tagkórház, Haematológiai Osztály, Nyíregyháza

P-7.	 Szekunder hyperparathyreosishoz társuló hirtelen
	 szívhalál bemutatása fiatal peritonealis dialízis
	 kezelésben részesülő betegünknél
	 Papp Attila1, Répási Krisztina2, Győrfi Anita2, 
	 Molnár László1, Harsányi Gergő3, Bandura Andrea1, 
	 Berecz Nikolett1, Benkő Viktória1, Kiss Tibor1

	 1SZ.SZ.B.V.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
	 Belgyógyászati Infektológia és Nephrológiai Osztály, 
	 2B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. sz. Dialízisközpont,
	 3SZ.SZ.B.V.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
	 Pathológiai Osztály, Nyíregyháza
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P-8.	 Súlyos pulmonális hipertónia kötőszöveti betegségben:
	 egy szokványos társulás nem szokványos eredete
	 Gulyás Anita1, Székely Borbála2, Lőrincz Hajnalka3, 
	 Prof. Papp Mária4, Prof. Illés Árpád1, Kerekes György2

	 DE ÁOK 1Belgyógyászati Intézet Hematológiai Tanszék, 2Intenzív
	 Terápiás Részleg, 3Anyagcsere Betegségek nem önálló Tanszék,
	 4Gasztroenterológiai Tanszék, Debrecen

P-9.	 Tévúton járunk...
	 Czine Zsigmond, Sipos Petra
	 Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
	 IV. sz. Belgyógyászati Osztály, Nyíregyháza

P-10. 	 A hyponatraemia megtévesztő arca: primer mellékvese
	 elégtelenség diffúz nagy B-sejtes lymphomában
	 Babják László1, Molnár Márta1, Czine Zsigmond1, 
	 Ilonczai Péter2, Papp Zsuzsanna1 
	 SZ.SZ.B.V.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház 
	 1IV. Belgyógyászati Osztály, 2Hematológiai Osztály, Nyíregyháza

	 HEMATOLÓGIA – HEMOSZTAZEOLÓGIA 
		  Bézs terem, I. emelet

	 Üléselnökök: Miltényi Zsófia, Gergely Lajos, Rejtő László

P-11. 	 Gátlótestes haemophilia-A, egy ritka betegséggel szerzett 
	 tapasztalataink
	 Bartha Norbert Sándor, Varju Lóránt, Ilonczai Péter, Rejtő László
	 SZ.SZ.B.V.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
	 Hematológiai Osztály, Nyíregyháza
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P-12.	 Intervenciós endoscopia, mint segítő jobb kórházunk
hematológiáján 
Urbán Richárd, Tajti Balázs, Sümegi János
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet,
Belgyógyászati Osztály, Eger

P-13.	 Felhasi fájdalom és haematemesis ritka oka:
	 Haemosuccus pancreaticus
	 Szabó Levente1, Molnár Réka1, Lázár István2, Lombay Béla2

B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház, 
1II. sz. Belgyógyászati Osztály, 2Intervenciós Radiológiai Osztály, Miskolc

P-14.	   Thrombotikus microangiopathia: 
  sürgősség a hematológiai készenlétben
   Varju Lóránt1, Rejtő László1, Szigligeti Gábor2, Szűcs Attila2, Ilonczai Péter1

  SZ.SZ.B.V.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 1Hematológiai     	
	  Osztály, 2Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Osztály, Nyíregyháza

P-15.			   Colorectalis carcinoma és polycythaemia rubra vera együttes 	
	  előfordulása
  Bajor Zoltán1, Prof. Takács István1, Kormos Dóra1, 
  Tarkó Erzsébet2,  Molnarova Klaudia2, Kormos Zita Kata3

  B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház,   	
	  Semmelweis Tagkórház 1IV. sz. Belgyógyászat és Hematológia,
    2II. sz. Belgyógyászat és Gasztroenterológia, 3Szent Ferenc Tagkórház  	
	  Reumatológia, Miskolc
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		   ENDOKRIN, ANYAGCSERE, KARDIOLÓGIA
		   Bíbor terem, I. emelet

	   Üléselnökök: Kerekes György, Gyenes István, Komonyi Tibor 

P-16.		  Az adrenocorticalis carcinoma kezelésének nehézségei
		  egy eset kapcsán
		  Géczi Eszter, Tarkó Erzsébet, Szabó Attila, Lombay Béla
		  B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház 
		  II. sz. Belgyógyászati Osztály, Miskolc

P-17.	 Kisdózisú anti-CD20 antitest kezelés hatásosságának vizsgálata 
súlyos, terápia refrakter endokrin orbitopathiában

	 Köröskényi Laura1, Ujhelyi Bernadett2, Steiber Zita2, 
Barna Sándor3, Nagy Edit4, Csiki Emese5, Bodor Miklós1, 
Nagy V. Endre1, Erdei Annamária1

DE KK 1Belgyógyászati Klinika, 2Szemészeti Klinika, 3Nukleáris 
Medicina Intézet, 4Orvosi Képalkotó Klinika, Radiológia, 
5Onkoradiológiai Klinika, Debrecen

P-18.	 Öreg, de még működik. Egy elfeledett antidiabetikum 
használata a mindennapi gyakorlatban

	 Dobos Péter
Püspökladányi Egészségügyi Szolgáltató Intézmény, Belgyógyászat, 
Püspökladány

P-19.	 Veleszületett és szerzett betegségek ritka társulása egy csaknem 
fatális elektromos vihar hátterében

	 Söjtöry Márk1, Petrov Csaba1, Csótai Anikó1, 
	 Robotka Zsófia2, Tóth Imre3, Clemens Marcell4, 
	 Nagy Gergely György1

	 B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház, 
1Kardiovaszkuláris és Belgyógyászati Centrum, 2Tüdőgyógyászati

	 Osztály, 3Mellkassebészeti Osztály, Miskolc;  4DE KK Kardiológiai és 
Szívsebészeti Klinika, Debrecen
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P-20.	 Terápia rezisztens, progresszív vénás tüdőembolia, illetve 
kumarin kezelés mellett jelentkező bőrnecrozis hátterében 
nehezen diagnosztizálható malignus alapbetegség

	 Tóth Ferenc1, Sebő Nóra1, Nagy Gergely György2, 
	 Péter Eszter3

B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház 1Angiológia Osztály,
2Kardiológia Osztály, 3Patológia Osztály, Miskolc

P-21.	 A súlyos tüdőembólia kezelésének új korszaka?
	 Csökkenthető a vérzéses rizikó?
	 Penczu Bence, Nagy Gábor Zoltán, Nagy Gergely György

B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház, 
Kardiovaszkuláris és Belgyógyászati Centrum, Miskolc

P-22.	 Szív-CT vizsgálatok első három éve Nyíregyházán
	 Zilahi Péter1,2, Kőszegi Zsolt2,3, Kui István Levente4, 
	 Osváth Adrienn2, Szegedi Zoltán4, Szekeres Bettina2, Zilahi Zsolt1,2,5

1MEDIFARMA-98 Egészségügyi, Kereskedelmi és Szolgáltató Kft.; 
2Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
Kardiológiai Osztály, Nyíregyháza; 3DE KK Kardiológiai és 
Szívsebészeti Klinika, Debrecen; Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa 
András Tagkórház 4Radiológiai Osztály, 5Klinikai Kutatási Osztály, 
Nyíregyháza

		 VARIA
		 Bíbor terem, I. emelet

	 Üléselnökök: Prof. Takács István, Kiss Tibor, Tajti Balázs

P-23.	 Nem Vibrio cholerae okozta fatális necrotisalo fasciitis 
természetgyógyászati kezelést követően

	 Botos Kamilla Blanka1, Gergely Gábor1, Szollár Dóra2,
	 Reusz Géza2, Nagy Gergely György1

B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi Oktató Kórház 
1Kardiovaszkuláris és Belgyógyászati Centrum, 2Aneszteziológiai és 
Intenzív Terápiás Osztály, Miskolc

12

A MAGYAR BELGYÓGYÁSZ TÁRSASÁG
ÉSZAKKELET – MAGYARORSZÁGI SZAKCSOPORTJÁNAK

KONGRESSZUSA ÉS X. SZAKDOLGOZÓI ÜLÉSE



13

		
P-24.	 Egy ártatlan szúnyogcsípés története
	 Fűsűs Bettina Julianna, Pongor Éva, Tajti Balázs

Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, 
BIC, Belgyógyászat, Eger

P-25.	 Fulmináns lefolyású Corynebacterium diphtheriae okozta 
endocarditis

	 Tarapcsák Dóra, Benkő Lóránt, Kiss Tibor, Pénzes Réka,
	 Szicsák Balázs
	 Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, Belgyógyászati 

Infektológiai és Nephrológiai Osztály, Nyíregyháza

P-26.		 Egy területen szerzett húgyúti infekció szokatlanul súlyos 
szövődménye és ami mögötte állhat...

	 Pénzes Réka, Benkő Lóránt, Benkő Viktória, Kiss Tibor,
	 Tarapcsák Dóra
	 Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, Belgyógyászati
	 Infektológiai és Nephrológiai Osztály, Nyíregyháza

	P-27.	 Keleten a helyzet változatlan –
		 a gyomorrák epidemiológiája és a linitis plastica kihívásai 	
	 vármegyénk adatai alapján

Vén László, Báló András, Czirják Krisztián, Szegedi László
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza

P-28.	 Hepatitis A infekció szövődményes kórlefolyása – 
	 egy eset kapcsán
		 Kovács György1, Ilonczai Péter2, Tarapcsák Dóra3, 
		 Szegedi László1

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
1I. sz. Belgyógyászati Osztály, 2Hematológiai Osztály,
3Belgyógyászati Infektológiai és Nephrológiai Osztály, Nyíregyháza 

19:30   Vacsora a T.É.R. Központ Türkiz termében
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2025. NOVEMBER 29., SZOMBAT
Moziterem, I. emelet

08:00 – 09:35	 HEMATOLÓGIA –
	 HEMOSZTAZEOLÓGIA

	 Üléselnökök: Prof. Illés Árpád, Szerafin László 

08:00 – 08:15	 Lázas neutropenia – egy ügyeleti betegség gyakorlati 
belgyógyászati kérdései (referátum)

	 Miltényi Zsófia
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, 
Debrecen

	
08:15 – 08:30	 Lehetőségek, remények, gondok az idős akut myeloid 

leukémiás betegek ellátásában (referátum)
	 Rejtő László

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
Hematológiai Osztály, Nyíregyháza

08:30 – 08:45	 A bispecifikus antitest terápia mai gyakorlati kihívásai 
a lymphomák kezelésében (referátum)

	 Jóna Ádám
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék,
Debrecen

08:45 – 08:55	 A perifériás vér CD34+ myeloblast sejtszám 
és a myeloid génpanel vizsgálatának szerepe a 
krónikus myeloproliferatív betegségek (CMPN) 
diagnosztikájában

	 Szerafin László1, Hevessy Zsuzsanna2, Ujfalusi Anikó2

1Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház 
Hematológiai Osztály, Nyíregyháza; 2DE KK Laboratóriumi 
Medicina Intézet, Debrecen
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08:55 – 09:05	 A herediter hemorrhágiás teleangiectasiás betegek 
gondozása és kezelése során szerzett tapasztalataink
Brúgós Boglárka1,2, Bereczky Zsuzsanna3, 
Prof. Illés Árpád1, Prof. Pfliegler György1,2

1DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék,
2Ritka Betegségek Szakértői Központ,
3Klinikai Laboratóriumi Kutató Tanszék, Debrecen

09:05 – 09:15	 A hematológus szerepe a száraz gangréna differenciál 
diagnosztikájában

	 Páyer Edit, Szalontai Gyöngyi, Prof. Illés Árpád
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológia Tanszék, 
Debrecen

09:15 – 09:35	 Diszkusszió

09:35 – 09:55	 Kávészünet

09:55 – 10:55	 IMMUNOLÓGIA, RHEUMATOLÓGIA
	
	 Üléselnökök: Prof. Szűcs Gabriella, Tarr Tünde

09:55 – 10:05	 Szükséges-e immunszupresszív terápia az 
antifoszfolipid szindrómás beteg kezelésében?

	 Anderkó Ádám, Farmasi Nikolett, Tarr Tünde
DE KK Belgyógyászati Intézet, Klinikai Immunológiai 
Tanszék, Debrecen

10:05 – 10:15	 Új biomarker és terápiás lehetőség terápia refrakter 
dermatomyositisben
Szabó Katalin, Béldi Tibor, Nagy-Vincze Melinda,
Griger Zoltán
DE KK Belgyógyászati Intézet, Klinikai Immunológiai 
Tanszék, Debrecen
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10:15 – 10:25	 Ne féljünk a myopathiától – lipidcsökkentő kezelés 
idiopathiás inflammatorikus myopathiákban

	 Nagy-Vincze Melinda1,2, Szinay Dorottya1,2, 
Szabó Katalin1,2, Bencs Viktor3,4, Molnár Henrik1,
Béldi Tibor1,2, Lőrincz Hajnalka5, Prof. Harangi Mariann5,6, 
Griger Zoltán1,2

DE KK 1Belgyógyászati Klinika, Klinikai Immunológia 
Tanszék, 2Petrányi Gyula Klinikai Immunológiai és 
Allergológiai Doktori Iskola, 3Neurológiai Klinika, 
4Idegtudományok Doktori Iskola, 5Belgyógyászati 
Klinika, Anyagcsere Betegségek Nem Önálló Tanszék, 
6DE Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet, 
Integratív Egészségtudományi Tanszék, Debrecen

10:25 – 10:35	 Emelkedett IgG4-szint EGPA-ban: 
	 csapda a diagnosztikában?
	 Falcsik Rebeka, Végh Edit, Szamosi Szilvia, Szűcs Gabriella

DE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika,
Belgyógyászati Intézet, Reumatológiai Tanszék, Debrecen

10:35 – 10:55	 Diszkusszió

10:55 – 12:20	 AFEREZIS 

	 Üléselnökök: Prof. Soltész Pál, Schlammadinger Ágota

10:55 – 11:10	 Aferezis indikációk változása a legújabb ajánlások 
alapján (referátum)

	 Prof. Soltész Pál
	 DE KK Belgyógyászati Klinika Aferezis Részleg, Debrecen

11:10 – 11:20	 A thromboticus thrombocytopeniás purpura korszerű 
kezelése a legújabb ajánlások tükrében és betegeink 
hosszú távú követésének eredményei
Rázsó Katalin, Schlammadinger Ágota, Obajed Al-Ali Nóra, 
Prof. Boda Zoltán, Prof. Illés Árpád

	 DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék 
	 Debrecen
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11:20 – 11:30	 Plazmaferezis sikeres alkalmazása heparin indukálta 
thrombocytopeniában súlyos antithrombin hiányos 
beteg szívműtétének előkészítésére

	 Bereczky Zsuzsanna1, Prof. Soltész Pál2, 
	 Szabó Krisztina3, Koszta György4, 
	 Prof.  Illés Árpád2, Szerafin Tamás3, 

	 Schlammadinger Ágota2

1DE ÁOK Laboratóriumi Medicina Intézet,
2Belgyógyászati Intézet Hematológiai Tanszék,
3Kardiológiai Intézet Szívsebészeti Tanszék, 
4Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Tanszék, Debrecen

11:30 – 11:40	 Cerebrális vasculitis vagy thromboticus angiopathia 
–  differenciál diagnosztikai nehézségek egy eset 
kapcsán
Zöld Éva1, Dankó Alpár3, Árokszállási Tamás2,
Csépány Tünde2, Prof. Soltész Pál3

DE ÁOK 1Belgyógyászati Intézet, Immunológiai Tanszék, 
2Neurológiai Klinika, Belgyógyászati Intézet, Aferezis 
részleg, Debrecen

11:40 – 11:50	 Amikor a plazmaferezis életmentő lehet: 
	 akut vérzés kezelése szerzett von Willebrand
	 betegségben

Schlammadinger Ágota1, Rázsó Katalin1, 
Obajed Al-Ali Nóra1, Zádori Gergely2, 
Véghné Juhász Marianna3, Prof. Illés Árpád1, Prof. Soltész Pál1

	 DE 1ÁOK Belgyógyászati Intézet Hematológiai Tanszék, 	
	 2KK Sebészeti Klinika, 3KK Aneszteziológiai és Intenzív
	 Terápiás Klinika, Debrecen

11:50 – 12:00	 Parvovirus fertőzéssel társult antitest mediálta 
kilökődés kezelésének dilemmája
File Ibolya1, Bidiga László2, P. Szabó Réka1, 
Mátyus János1, Zöld Éva1, Prof. Soltész Pál1, 
Prof. Balla József1

DE ÁOK 1Belgyógyászati Intézet, 2Patológia Intézet, Debrecen
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12:00 – 12:20	 Diszkusszió	

12:20 – 12:35	 Kávészünet

12:35 – 14:30	 KARDIOLÓGIA, ANGIOLÓGIA

	 Üléselnökök: Veres Katalin Ágnes, Kőszegi Zsolt 

12:35 – 12:50	 Az Európai Kardiológus Társaság (ESC) 
	 2024-es ajánlásai a krónikus koronária szindróma 

(CCS) kivizsgálására és kezelésére 
Kőszegi Zsolt
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
Kardiológia, Nyíregyháza 

12:50 – 13:05	 A kardiológiai betegek trombocitagátló és 
antikoaguláns kezelésének aktualitásai 
Tar Balázs
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
Kardiológia, Nyíregyháza 

13:05 – 13:15	 A múlt árnyékában – dilatatív cardiomyopathia és ami 
mögötte van
Bugarin-Horváth Balázs1, Tar Balázs1, Misák Viktor1, 
Jánvári Adrienn1, Polocsányi Béla1, Czine Zsigmond1, 
Megyeri Zsuzsanna2, Nagy Gergely2, Kőszegi Zsolt1

1Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
Nyíregyháza; 2B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és 
Egyetemi Oktatókórház Kardiovaszkuláris és Belgyógyászati 
Centrum, Miskolc

13:15 – 13:25	 Telemedicinával kiegészített szívelégtelenség-ellátás:
	 2 év eredményei
	 Szecső Szilvia, Budai Gizella, Nagy Gergely György

B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi
Oktatókórház Kardiovaszkuláris és Belgyógyászati Centrum, 
Miskolc
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13:25 – 13:40	 Perifériás verőérbetegség – amit egy belgyógyásznak 
tudnia kell 

	 Veres Katalin Ágnes
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Angiológiai Részleg, Debrecen

13:40 – 13:50	 A DE KK Belgyógyászati intézet „C” épülete
	 által 2023-ban kért angiographiás és intervenciós 

beavatkozások szövődményeinek elemzése
Filep Patrik, Szilágyi Laura, Orosz Viktória,
Szocska Ervin, Szomják Edit, Veres Katalin Ágnes
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Angiológia Részleg,
Orvosi Képalkotó Klinika, Debrecen

13:50 – 14:00	 Lehetőség a magas thrombotikus rizikójú PCI-n 
átesett betegek nem halasztható sebészeti ellátásában 
cangrelor áthidaló kezeléssel
Szabó Zsolt István1, Ondrejkó Zsolt1, Körömi Zsolt1, 
Penczu Bence1, Gergely Gábor1, Botos Ákos2,
Sárkány Péter3, Jakab Orsolya4, Nagy Gergely György1

B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház 
1Kardiovaszkuláris és Belgyógyászati Centrum, 2Általános 
Sebészeti Osztály, 3Központi Aneszteziológiai és Intenzív 
Osztály, Miskolc; 4Heves Vármegyei Markhot Ferenc 
Oktatókórház és Rendelőintézet Kardiológiai Osztály, Eger

14:00 – 14:10	 Hasi fájdalom ritka angiológiai oka
Hegedüs László1, Suták Mihály1, Ráski Gergely2, Szegedi László1

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház 
1I. sz. Belgyógyászati Osztály, 2Radiológiai Osztály, Nyíregyháza

14:10 – 14:25	 Diszkusszió	

14:25 – 14:30	 Tesztírás

14:30	 Kongresszus zárása

14.30	 Ebéd, hazautazás
	 Vezetőségi ebéd
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08:30 – 09:45	 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ I. 				  
			 
	 Üléselnökök: Molnár Ágnes, Jäger Anita 

08:30 – 08:40	 Betegoktatás – fókuszban az inzulin beadás
	 Benesóczky Olga 
	 Vasútegészségügyi KHT MÁV Rendelő, Miskolc

08:40 – 08:50	 Amputáció helyett megőrzés – egy komplex diabéteszes 
láb eset tanulságai
Biriné Mika Borbála, Dr. Molnár Márta, 
Dr. Kazsu Dorina, Dr. Mohamad Nour Mohamad,
Dr. Papp Zsuzsanna 
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
IV. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza

08:50 – 09:00	 Klinikai dietetikai irányelvek a prediabétesz és túlsúly 
együttes menedzselésében 

	 Gordos Lívia
	 Nógrád Vármegyei Szent Lázár Kórház, Salgótarján

09:00 – 09:10	 Cukorbetegséggel élők betegségterhének vizsgálata
	 Kicsák Marian1, Lukács Andrea2

1Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház 
Nyíregyháza; 2Miskolci Egyetem, Egészségügyi Kar, Miskolc

09:10 – 09:20	 Szakápolói feladatok, nehézségek 1-es típusú diabeteses 
betegek szenzor, InPen és inzulin pumpa terápia esetén

	 Kőhegyiné Szopkó Judit
	 B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi Oktató 

Kórház, Miskolc

SZAKDOLGOZÓI PROGRAM

2025. NOVEMBER 28., PÉNTEK
Bíbor terem, I. emelet
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09:20 – 09:30	 Folyamatos szöveti glükózmonitorozás jelentősége a 
2-es típusú cukorbetegség szakellátásában
Dr. Molnár Ágnes, Dr. Lőrincz Hajnalka,  
Prof. Dr. Paragh György, Prof. Dr. Harangi Mariann, 
Dr. Sztanek Ferenc
DE KK Belgyógyászati Intézet, „A” Épület, Anyagcsere 
Tanszék, Debrecen

09:30 – 09:45	 Diszkusszió

09:45 – 09:55	 Kávészünet

09:55 – 10:50	 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ II.				  
		  	
	 Üléselnökök: Bozóki-Beke Krisztina, Pap Judit

09:55 – 10:05	 Nosocomiális fertőzések – A fertőző betegek ellátása 
az ápolói gyakorlatban
Balogh-Lakatos Magdolna Tünde
Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza

10:05 – 10:15	 Hasnyálmirigy gyulladás egy ápoló szemszögéből
	 Bandi Evelin
	 Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
	 I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza

10:15 – 10:25	 Infekciókontroll "rétegei" intézményünkben
	 Sebőkné Farkas Éva, Imru Ibolya

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
Felnőtt Infektológia, Nyíregyháza

10:25 – 10:35	 Jöttem, láttam, visszamennék? – 
	 Személyes tapasztalatok a belgyógyászati ápolásról
	 Batai Zsuzsanna

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
Nyíregyháza
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10:35 – 10:50	 Diszkusszió

10:50 – 12:00	 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ III.			 
			   	
	 Üléselnökök: Székely Attiláné, Kicsák Marian

10:50 – 11:00	 Betegbalesetek a számok tükrében
	 Ridegné Vincze Enikő

B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi 
Oktatókórház II. sz. Belgyógyászati Osztály, Miskolc

11:00 – 11:10	 Betegutak a Belgyógyászatról idős betegek esetében
	 Bári Andrea
	 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös

11:10 – 11:20	 A krónikus belgyógyászati ellátás kihívásai
	 Szalontai Bernadett, Székely Attiláné

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
I. sz. Belgyógyászat Krónikus Belgyógyászati Részleg, 
Nyíregyháza

11:20 – 11:30	 HANDOVER – betegátadás folyamatának
	 vizsgálata fekvőbeteg osztályon
	 Székely Attiláné

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház,
I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza

11:30 – 11:40	 "Táplálj az életért" Életminőség és biztonság:
	 az otthoni parenterális táplálás szerepe a modern 

betegellátásban – esetbemutatás
	 Tréfa Enikő

Sz.Sz.B.V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
	 I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza

11:40 – 12:00	 Diszkusszió

12:00 – 13:00	 Ebéd	
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13:00 – 14:20	 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ IV.

Üléselnökök: Dudásné Kiss Katalin, 
		  Horváthné Hercegfalvi Csilla 

13:00 – 13:10	 Gyógyszerszedési szokások és az adherencia szerepe a 
cardiovasculáris betegek körében

	 Boros-Palkó Mária
	 Gyöngyösi Bugát Pál Kórház, Gyöngyös

13:10 – 13:20	 Szerzett hemofília
	 Nagy Ibolya, Szabó Orsolya, 
	 Dr. Schlammadinger Ágota

DE ÁOK Belgyógyászati Intézet Hematológiai Tanszék, 
Debrecen

13:20 – 13:30	 "Örökletes vérnyomok"
	 Az Osler-Weber-Rendu eset bemutatása

Szilágyi Imola, Bodolai Alexandra,  
Dr. Brúgós Boglárka
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Hematológiai Tanszék, 
Debrecen

13:30 – 13:40	 Betegközpontú kutatás: Az ápoló, mint a tudományos 
fejlődés motorja

	 Horváthné Hercegfalvi Csilla 
Sz.Sz.B..V.M.K. Nyíregyházi Jósa András Tagkórház, 
Hematológiai Osztály, Nyíregyháza

13:40 – 13:50	 Rapid lefolyású, szisztémás autoimmun betegség 
komplex, intenzív osztályos kezelési stratégiája – 
esetismertetés

	 Kiss Dávid, Bozóki-Beke Krisztina, Rácz István, 
	 Dr. Dankó Alpár István
	 DE KK Belgyógyászati Klinika „C” épület Intenzív osztály 	
	 és Terápiás Aferezis részleg, Debrecen
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13:50 – 14:00	 Picc line kanül gondozása és ápolói teendők
Seresné Deme Mária, Szőkéné Kádár Marianna, 
Dr. Virga István, Dr. Virga Bálint
DE KK Belgyógyászati Intézet Hematológiai Tanszék, 
Debrecen

14:00 – 14:20	 Diszkusszió

14:20	 Csatlakozás az orvosi tudományos programhoz

15.10 – 15.30	 Kávészünet
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